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GLA (gamma-linoleenzuur) kan in het lichaam
omgezet worden in prostaglandinen en die gaan op
hun beurt ontstekingsreacties en hormonale balans
ondersteunen. Studies wijzen op gunstige effecten
bij huid-en weefselconditie en hormonale klachten,
zoals menstruatiepijn, wanneer GLA wordt
geconsumeerd. Het is de combinatie van deze met
EPA & DHA + Omega-7 die het verschil maakt.
· GLA (gamma-linoleenzuur) ondersteunt de
natuurlijke aanmaak van prostaglandinen, die
hormonale en ontstekingsbalans bevorderen.
· EPA & DHA dragen bij tot een gezonde
vetzuurverhouding en cardiovasculaire bescherming.
· Omega-7 versterkt de huidbarrière en ondersteunt
slijmvliezen.

Het probleem

Voor veel vrouwen treedt er tijdens de peri- en menopauze een verandering op in
hormonale balans, vetmetabolisme en vetzuurprofiel. Oestrogeenspiegels dalen, wat leidt
tot droge huid, futloos haar, stemmingswisselingen en gewrichtsklachten. De
vetzuurbalans in het lichaam verschuift en standaard omega-3 supplementen volstaan vaak
niet om dit te herstellen.

De oplossing

B-HADA is speciaal ontwikkeld voor vrouwen in deze levensfase. Het combineert zuivere en
hooggedoseerde omega-3 (EPA & DHA) met GLA uit bernagie-olie en omega-7 uit duindoorn,
voor een voelbaar evenwicht van binnenuit. Door de hoge zuiverheid (tot +/- 90-95%
omega-3) ondersteunt deze formule hart-, hersen- en oogfunctie, evenals ons algemeen
vetzuurprofiel.

Resultaat:

Voor vrouwen rond de overgang is het cardiovasculaire risico verhoogd, het dalend
oestrogeen-niveau speelt hierin een belangrijke rol. Het ondersteunen van de omega-3-
inname helpt de normale werking van ons hart te behouden, maar zorgt daarnaast ook voor:
· Soepele en gehydrateerde huid
· Betere hormonale balans en comfort tijdens de overgang
· Ondersteuning van hart en hersenen
· Minder droogheid, vermoeidheid en stemmingsschommelingen

Conclusie:

Neem 1-2 softgels per dag bij een vetrijke maaltijd. Een zachte, natuurlijke
ondersteuning voor wie zich in elke fase van vrouwelijkheid krachtig en comfortabel wil
voelen. Het
algemeen welbevinden duurt ongeveer 3-4 maanden: dit is de tijd waarin vetzuurprofiel en
weefselveroudering zichtbaar kunnen verbeteren.
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